
 

 

都内のインフルエンザ「流行注意報」 
都内でインフルエンザが急速に増加しています。インフルエンザの予防と拡大防止

のため、こまめな手洗い、消毒、咳エチケット、換気等の基本的な感染防止をよろし

くお願いします。ホームルームでも連絡していますが、朝は健康観察を行い、コンデ

ィションレポートの入力をしましょう。発熱がある場合は病院を受診しましょう。  

 

 
 

 教室の換気をしましょう！ 
 学校薬剤師の芝軒先生が教室の空気の検査を実施した結果、二酸化炭素濃度の値が

高い教室が複数ありました。インフルエンザや新型コロナの感染症の流行を抑えるた

めにも、教室の換気をしっかりしましょう。  

参考文献：東京都ＨＰ、健康教室２０２３年１月 

令和５年１０月２日 

都立第四商業高校保健室  

   
 

 



知っておきたい災害時の清潔・健康ケア 
 

地震などの災害時に避難所などで生活する際、歯・口のケアが健康被害を防ぐために重要

と言われています。水を自由に使えない状況でむし歯、歯周病、または高齢者の誤嚥性肺

炎を防ぐ方法を紹介します。 

 

 
歯ブラシがないときは水かお茶でうがいをします。また、ハンカチやティッシュペーパー

を指に巻いて、歯をふくことも有効です。 

 

目を大切にしましょう。視力の低下があれば、メガネやコンタクトの調整を！ 
４月に健康診断で視力検査を行いました。その後、眼鏡やコンタクトの調整はできてい

ますか？視力の低下を感じたら眼科を受診してみましょう。 

 

（近視予防のためにやってほしいこと） 

①  屋外活動を増やす。 

②  時々、遠くを眺める。 

③  パソコンやスマホはできるだけ大きな画面で見る。 

④  部屋を明るくする。 

参考文献：健康教室２０２３年１０月、２０２１年１１月  

生きる力を育む歯・口の健康づくり

推進高校 

 

 

 

 


